
事前
申込制

（先着順､参加無料）

　公益財団法人 心臓血管研究所と国立研究開発法人 国立循環器病研究センター（大阪府吹田市）は
今般、医療連携・情報提供などに関する包括的連携協定を結びました。この協定締結と、心臓血管研究所の
財団設立60周年を記念して、次のとおり「市民公開セミナー」を開催いたします。
　「命のポンプ」である心臓を守ることは、心臓病だけでなく、脳血管疾患や日常の高血圧・脂質異常症・
糖尿病などのリスクからも自分を守ることにつながります。
　心臓や心臓病の知識、健康の維持や生活習慣の改善などにご関心をお持ちの方はぜひご参加下さい。

心臓を守り、生活習慣病を防ぐ暮らし方

心臓からのサインを知り、効果的に心臓を守る方法

心臓を守るためには、健康診断や検診をしっかり受けて、早期に対策を
講じていくことが重要です。例えば、心電図に異常がある場合、
緊急を要することもあれば、治療の必要がないこともあります。
気になる症状や治療についての知識や情報をお知らせします。

心臓病・脳血管疾患や高血圧・糖尿病・脂質異常症等の生活習慣病は、
ライフスタイルの改善で予防できたり、重症化を防ぐことができます。
国立循環器病研究センターの研究による科学的な“暮らし方の改善方法”
をお知らせします。

宮本 恵宏  部長

●国立循環器病研究センター　理事長特任補佐（オープンイノベーションセンター担当）
予防健診部長、ゲノム医療支援部長、
循環器病統合情報センター長、バイオバンク副バンク長

山下 武志 所長
●公益財団法人 心臓血管研究所長

専門…循環器、内分泌、代謝、肥満、予防医学
循環器病とそのリスク因子に関する臨床研究、疫学研究、遺伝子研究とともに、
生活習慣の改善や循環器病予防の啓発に関する活動を実施

専門…循環器内科（不整脈、薬理、心電図、等）
心疾患の臨床治療を行うとともに、多数の著書などで医師・医療機関を指導。
長期の統計分析によるリスクや治療効果等に関する研究成果を学会等で多数発表。
「世界一受けたい授業」等のTV 出演による心臓病の啓発活動も実施。
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六本木アカデミーヒルズ
六本木ヒルズ（六本木駅前）49階

2019 年10月19日（土）
13：00～14：20 （受付開始12：30～）

「“心臓”を知る・守る」セミナー プログラム

「〝心臓〞を知る・守る」市民公開セミナー
公益財団法人 心臓血管研究所 & 国立研究開発法人 国立循環器病研究センター

於：六本木アカデミーヒルズ（六本木駅前／六本木ヒルズ49階）
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ROPPONGI

ACADEMYHILLS
六本木ヒルズ会場

ナトリウムは体内の水分や血圧のコントロールなどを行う極めて重要な栄養素ですが、過剰に摂取すると胃炎や癌、骨の脆弱化や関節症、尿路結石等の
リスクを高めます。セミナー会場では国立循環器病研究センターが進めている減塩や美味しい減塩食メニュー等に関する小冊子と、企業と共同で広めて
いる減塩食品“かるしお®”の試供品（若干）をご提供いたします（多数用意しますが、予定数量を超えた場合はご容赦ください）。

「〝心臓〞を知る・守る」市民公開セミナー



セミナー参加申込方法のご案内

於：六本木アカデミーヒルズ（六本木駅前／六本木ヒルズ49階）

2019 年10月19日（土）13：00～14：20

メールアドレス：

電話番号：

東京都港区西麻布3 - 2 -19

公益財団法人
心臓血管研究所 付属病院

市民公開セミナー 係

〒1 0 6 - 0 0 3 1

性別： 男 性 ・ 女 性

年齢： （ 　 　 　 歳 ）

ご住所：（ 〒 ）

お名前： フリガナ：

このご案内の入手先：

主催：

セミナー
会場への
アクセス

お問い合わせ 03（3408）2282 （平日9：00～17：00）

1	 	URL	(	https://	www.cvi.or.jp/seminar2)を入力	
	 または、右のQR	コードを読み込む
2	 	「心臓血管研究所付属病院」ホームページの「セミナー」ページで入力

インターネット（パソコン・スマートフォン）で申し込み

FAX または  郵便で申し込み
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申込方法

申込方法

03（3408）2159FAXこの用紙を（下欄に記入の上） ＦＡＸで送信
または 郵便（下欄に記入の上、封筒に封入するか、切り取ってハガキに貼付）で送付

ROPPONGI

ACADEMYHILLS
六本木ヒルズ

「〝心臓〞を知る・守る」市民公開セミナー
公益財団法人 心臓血管研究所 & 国立研究開発法人 国立循環器病研究センター
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申込制
（先着順）

ご参加者数により、別
室のサテライト（中
継）会場をご利用い
ただく場合があります。

「〝心臓〞を知る・守る」市民公開セミナー

六本木アカデミーヒルズ
六本木ヒルズ（六本木駅前）49階

2019 年10月19日（土） 13：00～14：20
（受付開始12：30～）

会場

ご提供いただきました個人情報は、当セミナーの申込管理・運営、当院からの
今後のセミナーのご案内や情報提供等のために利用させていただきます。

↓切り取って封筒・ハガキの宛名にご利用いただけます

大江戸線

東急田園都市線

中目黒

副都心線・有楽町線

京王井の頭線

代々 木上原

東急目黒線

東急東横線

京王線

西武池袋線

東武東上線

埼
京
線

湘
南
新
宿
ラ
イン

南
北
線

京
浜
東
北
線

千
代
田
線

京
成
ス
カ
イ
ラ
イ
ナ
ー

東
北・上
越
新
幹
線 浅

草
線（
京
成
線
）

西武新宿線

小田急線

日比谷線

山手線

恵比寿

渋谷

新宿

池袋 日暮里

駒込
西日暮里

成田空港
JR成田
エクスプレス

京
成
上
野御

茶
ノ
水

飯
田
橋

日比谷線

東京

上 野

大江戸線

東
銀
座

銀
座

中央線

千代田線

日比谷線

有楽町

新 橋

東京モノレール

京急
空港線

東海道線
東海道新幹線

京急本線
目 黒

高田馬場

南北線

EXシアター
六本木前 

六本木
ヒルズ

ホテル
グランド
ハイアット

日比谷
霞
ヶ
関

京
急
蒲
田

麻
布
十
番

浜松町

大門
大江戸線

品川

羽田空港

BUS

乃木坂

六本木

RH01
都01/渋88

都01

BUS

BUS

反96

六本木アカデミーヒルズ

心臓血管
研究所

SP2

毛利庭園

ミュージアム
コーン

六本木ヒルズ
アリーナ

ノースタワー

六本木ヒルズ
クロスポイント

66プラザ

EXシアター
六本木前 

六本木 

EXシアター
六本木前 

BUS
BUS

BUS

BUS

BUS

六本木
けやき坂

テレビ朝日

テレビ朝日通り

六
本

木
け

や
き

坂
通

り

環
状

3号

六
本

木
通

り

出入口

出入口

乃
木

坂

グランド
ハイアット 東京

森タワー
（2F）

EV
ホール

2階広場

日比谷線六本木駅から
出口1Cの六本木ヒルズ連絡地下通路
から長いエスカレーターで、まず2階広場へ

六本木アカデミーヒルズ入口
2階広場の入口から、
専用エレベーターで49階へ

心臓血管研究所

https://www.cvi.or.jp/seminar2

