
心臓血管
研究所
付属病院 外来のご案内

診察から検査まで速やかに対応いたします。お気軽にご紹介ください！

2021年～2022 年　年齢：69±12歳 （41～90歳）　女性：30％

息切れがある方（息切れ外来）息切れがある方（息切れ外来）
以前にはなかった息切れは、心臓病や肺高血圧症のサインかもしれません。

初期の段階では、胸部レントゲンや心電図、血液検査等でも診断が困難で

ある場合が多くあります。

「最近悪くなっている息切れ」がありましたら、一度は詳細な検査を行うこ

とをお勧めしております。

当院では随時、外来あるいは短期入院で精査を行っています。

当院は循環器の専門病院ですので、特殊な呼吸器疾患などの他科疾患が考

えられる場合は、適切な専門施設をご紹介させていただきます。

該当する患者さんがいらっしゃいましたら、「息切れ外来」までご相談ください。

息切れ精査のため
エルゴ運動負荷エコーを施行した178例
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以下の精査を行い、診断がつきしだい治療方針を検討します
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カテーテル検査（右心カテーテル検査含む）
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超高齢社会の今、心不全は急増している病気の一つです。

心不全が進行すると認知機能や身体機能の低下を引き起こし、生活の質を大きく低下させます。

心不全を予防して、いきいきとした人生を送るために、日ごろの生活習慣の見直し、心臓の異常を早く見つ

けることが大切です。

どちらかに当てはまる方は「心不全予防BNP外来」にご相談ください

器質的心疾患の有無の精査、心血管リスク評価、運動負荷試験を行い、心疾患のチェックの他、心不全予防

のための生活指導を行います。

BNPが高い方（心不全予防BNP外来）

✓✓ ✓✓BNP 35pg/mL以上 NT-proBNP 125pg/mL以上
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