
03-3408-2151もしも具合が悪くなったら…
※急患の方は24時間随時診察いたし
ます（まずは受付が対応し、状況に応
じて医師・看護師におつなぎします）。

心不全の発症自分で気をつけること

高血圧や糖尿病などのリスクファクター

が動脈硬化や心肥大を進展させ、心臓

病につながります。

● 喫煙・受動喫煙を避ける
● 身体活動を増やす
● 適正飲酒を守る
● あぶら物や揚げ物、間食を控える
● 塩分を控える
● 大豆製品を毎日摂る
● 食物繊維を毎日たっぷり摂る
● 野菜は毎食、果物は毎日摂る
● 魚を毎日摂る
● 適正体重を維持する

動脈硬化および
左室肥大

心筋梗塞
心筋障害

リモデリング
（肥大・拡大・線維化）

死

心不全

突然死

不整脈リスクファクター
高血圧・糖尿病・
脂質異常症・喫煙（　　　　       ）

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
で
が
ん
に
次
い
で
多
い
の
が
心
臓
病
で
す
が
、そ
の
中
で
最
も
多
い
の
が

「
心
不
全
」で
す
。近
年
、急
速
な
高
齢
化
な
ど
に
伴
っ
て
心
不
全
の
患
者
さ
ま
が
急
増
し
て
い
ま

す
。「
年
の
せ
い
」と
放
置
し
が
ち
で
す
が
、少
し
で
も
息
切
れ
や
動
悸
、足
の
む
く
み
な
ど
の
危
険

サ
イ
ン
を
自
覚
し
た
ら
早
め
の
受
診
を
。す
ぐ
に
治
療
を
開
始
し
、心
不
全
の
進
行
を
で
き
る
だ
け

抑
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

危
険
な
サ
イ
ン 

を
見
逃
さ
な
い
で

高
齢
者
の
「
心
不
全
」
が
増
加
し
て
い
ま
す

院長 上嶋 徳久

　

心
不
全
と
は
病
気
の
名
前
で
は
な
く「
心
臓
の

ポ
ン
プ
と
し
て
の
機
能
が
低
下
し
て
、全
身
に
う
ま
く

血
液
が
供
給
で
き
な
く
な
る
状
態
」の
こ
と
。早
期

に
発
見
し
て
き
ち
ん
と
治
療
を
す
れ
ば
心
不
全
へ
の

移
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、か
な
り
悪

化
し
て
か
ら
受
診
す
る
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

主
な
原
因
と
し
て
は
、心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、心

臓
弁
膜
症
、不
整
脈
、心
筋
症
な
ど
の
心
臓
の
病
気

が
も
と
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う

な
心
臓
の
病
気
や
そ
の
引
き
金
と
な
る
高
血
圧
、糖

尿
病
な
ど
を
し
っか
り
治
療
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。と
く
に
高
血
圧
は
要
注
意
。血
圧
が
少
し
高

め
で
基
準
値
よ
り
手
前
で
あ
っ
て
も
、将
来
心
不
全

に
な
る
リ
ス
ク
は
じ
わ
じ
わ
上
が
って
い
ま
す
。

　

心
不
全
の
特
徴
的
な
症
状
と
し
て
は
、息
切
れ
、

動
悸
、足
の
む
く
み
、疲
れ
や
す
さ
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。こ
れ
ら
を
自
覚
し
て
い
て
も「
年
の
せ
い
」

と
放
置
し
て
し
ま
う
と
、心
臓
の
状
態
が
急
激
に
悪

化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た「
か
く

れ
心
不
全
」の
患
者
さ
ま
が
増
え
て
お
り
、い
き
な

り
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

高
齢
者
の
心
不
全
で
は
心
臓
の
収
縮
機
能
は

保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、こ
う
し
た
タ
イ
プ

は
通
常
の
検
査
で
は
見
つ
か
り
に
く
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
、診
断
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

健
康
診
断
の
項
目
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、心
エ

コ
ー
や
血
液
検
査
の
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ

チ
ド（
B
N
P
）測
定
な
ど
で
正
し
い
診
断
は
可

能
で
す
。

　

最
近
で
は
治
療
薬
も
進
歩
し
、初
期
の
段
階
で

早
め
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
症
状
を
改
善
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
自
己
判

断
を
し
な
い
で
、か
か
り
つ
け

医
や
循
環
器
専
門
医
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
判
断
は
禁
物
！

﹁
か
く
れ
心
不
全
﹂の
可
能
性
も

心
不
全
の
予
防
は

生
活
習
慣
の
改
善
か
ら

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

と
く
に
高
血
圧
は
要
注
意

　

心
不
全
を
防
ぎ
、元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
に

は
、日
々
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
、そ
の
根
底
に
あ

る
生
活
習
慣
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
尽
き

ま
す
。左
の
リ
ス
ト
を
参
考
に
、食
生
活
や
運
動
習

慣
を
振
り
返
って
み
ま
し
ょ
う
。
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冠動脈 C T 検査 画像ができるまで

　冠動脈CT検査とは、心臓の筋肉に血液を送っている血

管（冠動脈）に狭窄や閉塞などがないかを調べる検査です。

外来受診での検査が可能で検査費用などの負担も少なく、

簡便に行えることがこの検査のメリットといえます。

　カメラで動きの速い被写体を撮影するとブレが生じ、き

れいな写真を撮ることができませんよね？　冠動脈も同じ

です。心臓は絶えず動き続ける臓器なので、ただ撮影する

だけではブレのないきれいな画像を撮ることが難しく、

せっかく検査をしてもしっかり診断することができません。

当院では検査前に心拍数を確認し、必要なら心拍数を落

ち着かせるお薬を服用または点滴で投与し、きれいな画像

を撮影できるように検査しています。

　通常のCT検査の場合、撮影後すぐに医師が画像を電子

カルテで確認できる状態になりますが、冠動脈CT検査は

撮影したデータから、医師が心臓や血管などに異常がな

いか確認できるように画像を構築しなければなりません。

画像構築には専門的な知識と経験が必要です。しっかり

検査を行うことも大事ですが、この画像構築こそが冠動脈

CT検査の精度に直結する重要な工程なのです。当院の放

射線技師は全員がこの技術を有しているため、365日24

時間体制で冠動脈CT検査から画像構築まで実施すること

が可能となっています。

　循環器専門病院である当院では、年間1,500件以上の冠

動脈CT検査を行っており、医師、看護師、放射線技師全員

が豊富な知識と経験を持ち、高いレベルで検査から画像構

築までを日々実施しています。緊急性があ

る病変が見つかった場合には、すぐに主

治医に報告できる体制も整っていますので、

安心して検査をお受けください。

　造影CT検査で使用するヨード造影剤の安全性は確立されていますが、少なからずお体に負担をかけてし

まいます。当院では造影剤使用によるお体への負担軽減や副作用の発生を抑える目的で、検査前の食事・

水分制限を行っていません。水分補給はしっかりとして検査にお越しください。

冠動脈CT検査とは

冠動脈CT検査と心拍数の関係

検査～画像ができるまで

320列ADCT
冠動脈CT検査に非常に
優れた装置

冠動脈CT検査中
きれいな画像を撮影するため、
撮影設定をしっかり行います

きれいな画像を構築中！
「画像まだかなぁ」と医師から
プレッシャーがかかることも!?

画像ブレの比較
　  画像ブレあり    　画像ブレなし
画像ブレがあると正確な診断
ができません

実際の冠動脈CT画像

　  画像処理前 1本1本、ていねいに
冠動脈を描出して

いきます

　  画像処理後

画像構築

冠動脈ＣＴ検査をご希望される患者さまへ

放射線技師 氷見 孝弘

造影CT検査前
のお願い

お問い合わせ先

受付時間　平日8：30～17：00（祝日・年末年始除く）

03-3408-2151TEL

スペシャルサイトのご案内
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過去の広報誌は
こちらから

https://www.cvi.or.jp/cvi-magazine/

施設の
ご紹介

心研
コラム

心電図異常と
言われたらホームページではさらに

たくさんのお役立ち情報を
お届けしています！
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