
03-3408-2151もしも具合が悪くなったら…
※急患の方は24時間随時診察いたし
ます（まずは受付が対応し、状況に応
じて医師・看護師におつなぎします）。

12誘導心電図検査

ホルター心電図検査

動悸や胸痛など、心臓に異変を感じたら、そのときの心電図波形を

記録することがその後の治療などにおいて重要になってきます。だか

らといって、その都度心電図を測りに病院に行くことはとても困難。

最近は、いつでもどこでも簡単に測定できる「家庭用心電計」が普

及しています。今回は家庭用心電計の有用性について解説します。

　「家庭用心電計」は小型で携帯できるので、日常生活の中で
気軽に心電図を測ることができます。自宅や外出先で動悸など
の異変が起きたとき、すぐに心電図波形を記録しておくことで、専
門医による的確な診断を得ることにつながります。市販されてい
るので、誰でも購入できる点も大きなメリットです。

　病院では両手首・両足首と胸部6カ所の計10カ所に電極を
装着し、12種類の波形を記録する「12誘導心電図検査」が使
われています。患者さんがベッドに寝て安静にしているときの波
形しか測定できないため、夜間や早
朝、運動時、たまにしか起こらない不
整脈などの記録が困難となります。
24時間心電図を記録できる「ホル
ター心電図検査」もありますが、多数
の電極とコードを1日中装着するため、
長期間いつでもどこでも測定すること
はできません。
　家庭用心電計の場合、12誘導心
電図やホルター心電図に比べて得ら
れる情報は少ないですが、常に携帯
できるため、異変を感じたときにすぐ
測定できます。

　最近では、心電図測定機能を搭載したApple Watchなどの
スマートウォッチも販売されています。使い方は非常に簡単で、心
電図アプリを起動後、デジタルクラウン（側面のダイヤル）に指
を当て、そのまま約30秒待つだけで測定が完了します。結果は
iPhoneのヘルスケアアプリに保存され、その情報を医師に渡す
ためのPDFとして書き出すことができます。普段は時計として身
に着けながら気になったときに心電図を記録し、さらに重要な情
報を医師と共有できる、簡便性・利便性の高いツールといえます。

オムロンヘルスケア製「HCG-801」の場合、右手の人さし

指を一方の電極に当て、もう一方の電極を左乳頭から5セ

ンチ下の部分に当てます。その状態でスイッチを押せば、

約30秒後に測定が完了。健康チェックのためであれば朝

1回、気になる症状があればそれらが

現れたときに測ることをおすすめしま

す。「異常なし」の判定が出た場合は

ほぼ問題がないと考えてもいいです

が、それ以外の結果であれば専門医

に診てもらいましょう。

測定方法

不整脈は心電図を測定する機会が多いほど発見される可

能性も高くなります。家庭用心電計で日頃からチェックを

することで、自覚症状のなかった心臓病を発見できるかも

しれません。なお、記録した心電図

波形の診断には専門的知識が必要

となります。異常と判定された場合

は自分だけで判断せず、専門の医療

機関に診てもらうようにしましょう。

循環器内科　医長　八木 直治

心電図波形の診断には専門知識が必要です

心臓病予防に
家庭用心電計を
活用しよう

オムロン
ヘルスケア製
「HCG-801」

家庭用心電計は、誰でも
いつでもどこでも測定可能

病院の心電図検査との違いは
異変時に測定できるかどうか

心電図測定機能を搭載したスマートウォッチも
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体
操
は
『
座
っ
て
！
体
操
』
と

『
立
っ
て
！
体
操
』
の
2
種
類

あ
り
ま
す
。

ま
た
、動
画
は
速
度
調
整
が
で

き
ま
す
。は
じ
め
は
、ゆ
っ
く
り

と
し
た
ペ
ー
ス
で
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

“心臓守る君”
体操

お問い合わせ先

受付時間　平日8：30～17：00（祝日・年末年始除く）

03-3408-2151TEL

　

当
院
で
は
虚
血
性
心
疾

患
の
再
発
予
防
や
心
不
全
再

入
院
の
予
防
な
ど
を
目
的
に
、

安
全
で
効
果
的
な
運
動
に
よ

る
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。ご

病
気
や
状
態
に
よ
っ
て
は
積

極
的
な
運
動
が
適
さ
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

ご
興
味
の
あ
る
方
は
主
治
医

に
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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施設の
ご紹介

心研
コラム

心電図異常と
言われたらホームページではさらに

たくさんのお役立ち情報を
お届けしています！

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、適

度
な
運
動
が
大
切
で
す
。心
疾

患
の
あ
る
方
で
も
気
軽
に
取

り
組
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
、

毎
日
を
健
や
か
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！

〝
心
臓
守
る
君
〟体
操
で

毎
日
を
健
や
か
に
！

　

運
動
は
百
薬
の
長

　

運
動
は
全
死
亡
率
や
心
血
管
疾

患
に
よ
る
死
亡
率
の
低
下
、高
血
圧

や
２
型
糖
尿
病
発
症
予
防
、肥
満
の

改
善
、不
安
や
う
つ
症
状
の
軽
減
、

認
知
機
能
の
低
下
を
抑
え
る
な
ど
、

ま
さ
に
百
薬
の
長
と
し
て
多
く
の
研

究
報
告
で
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）は
身

体
活
動
・
座
位
行
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
２
０
２
０
年
版
）で
、65
歳
以
上
の

高
齢
者
に
向
け
て「
座
る
時
間
を
減

ら
し
、運
動（
活
動
）に
置
き
換
え

る
」こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
で

も
同
様
の
結
果
で「
活
動
量
を
増
や

し
て
も
座
位
時
間
が
長
け
れ
ば
死
亡

リ
ス
ク
が
増
加
す
る
」こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
現
在
の
と
こ
ろ
、１

日
の
座
る
時
間
を
ど
の
程
度
に
す
る

の
が
最
も
良
い
か
と
い
う
目
安
は
不

明
で
す
が
、座
位
時
間
が
２
時
間
増

え
る
ご
と
に
死
亡
リ
ス
ク
が
15
％
増

加
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。座

る
時
間
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

過
ぎ
た
る
は
百
薬
の
長
な
ら
ず

　

運
動
は
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
良
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
る
程
度
の

運
動
時
間
を
超
え
る
と
死
亡
率
は

変
わ
ら
な
く
な
り
、運
動
の
や
り
す

ぎ
で
健
康
を
損
ね
る
こ
と
さ
え
あ
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
週
１
３
０
〜
１
４
０

分
を
超
え
る
と
好
影
響
は
消
失
し
、

全
死
亡
率
や
心
血
管
疾
患
発
症
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
〝
心
臓
守
る
君
〞体
操

　

当
院
で
は
、心
血
管
疾
患
の
患
者

さ
ま
に
向
け
た
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

定
期
的
に
通
院
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
、梅
雨
の
時
期
や
猛
暑
な
ど
の
天

候
の
影
響
で
外
出
し
に
く
い
方
に
は
、

自
宅
で
も
気
軽
に
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
動

画
を
作
成
し
ま
し
た
。名
付
け
て

「〝
心
臓
守
る
君
〞体
操
」で
す
。

　
お
体
の
具
合
に
合
わ
せ
て
運
動
で

き
る
よ
う
に
座
位
編
と
立
位
編
が
あ

り
、各
編
約
3
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、日
常
の
合
間
に
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。心
疾
患
の
な
い
方
に

も
お
す
す
め
で
す
。

理学療法士　櫻田 弘治
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