
当院でも簡易診断装置によるスクリーニング検査が可能です。その結果、より精密な検査が必要な
場合には専門病院への紹介状をお出ししますので、不安がある方は主治医までご相談ください。

当院でも簡易検査ができます
循環器内科　

医師　上嶋 徳久

03-3408-2151もしも具合が悪くなったら…
※急患の方は24時間随時診察いたし
ます（まずは受付が対応し、状況に応
じて医師・看護師におつなぎします）。

春は環境の変化が大きい季節です。その疲れからか、昼間から強い眠気を感じている方も多いようです。

春の眠気の原因は、寒暖差による自律神経の乱れなども関係しているといわれますが、他の病気が隠れ

ている可能性もあります。今回はその代表格である SAS （睡眠時無呼吸症候群）について紹介します 。

　SAS（Sleep Apnea Syndrome）とは、睡眠中に10秒以上の呼吸停
止を何度も繰り返す病気です。日本における潜在患者数は約300万人と
もいわれています。主な症状としては、日中の強い眠気／睡眠中に息苦し
さを感じる／起床時の頭痛／熟睡感が得られない／夜中に何度も目が覚
めてしまうなどがあります。
　これらの症状は、睡眠中に何度も呼吸が停止するために
低酸素状態になり、十分な休息を取れなくなることに起因
します。また、呼吸停止は意識のない間に起こっているため、
自覚せずに放置されていることも多いといわれています。

OSAS（閉塞性睡眠時無呼吸症候群）…肥満や
顎の大きさなどが原因となり、気道が狭くなったり、閉
塞したりすることで無呼吸や低呼吸が発生するタイプ
です。 SAS 全体の９割程度がこれにあてはまります。
CSAS（中枢性睡眠時無呼吸症候群）…脳血管

障害や心不全などを原因とし、呼吸中枢から呼吸
の指令が出ないことにより胸や腹の呼吸動作が停
止するタイプです。気道はふさがっていないため、い
びきの症状は出ません。

不整脈、高血圧（狭心症、心筋梗塞）の誘発…低酸素状
態による交感神経への刺激は、不整脈や高血圧を招きます。
また、高血圧が動脈硬化へ発展すると、狭心症や心筋梗塞、
大動脈解離等を発症するリスクが大きくなります。
心臓機能の低下…低酸素状態になると、心臓は酸素を取

り入れようとして急激に心拍数を上げます。心臓にとって負担
の大きな状態が長く続くと、心臓の機能低下により心不全を
悪化させます。
心臓の動きを妨げる…OSASでは、気道が塞がれている

一方で身体は呼吸をしようとするため、胸腔内圧が陰圧とな
ります。これにより心臓の収縮が妨げられたり、心臓に流れ込
む血流量に異常を来たしたりします。

肥満防止…SASの大きな原因の一つは肥満であるため、
適正体重を維持していくことが重要です。食生活の見直しや、
ウォーキングなどの適度な運動を心がけましょう。
過度な飲酒をやめ、寝酒は控える…アルコールは上気道

の筋肉の緊張を弛緩させるため、上気道が狭くなり、無呼吸
症に陥るリスクが高まります。
睡眠薬の利用に注意…睡眠薬には上気道の筋肉の緊張

を弛緩させる作用があるため、上気道の通気性に悪影響を
及ぼします。睡眠薬を必要とする方は、
必ず医師に相談するようにしましょう。
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たくさんのお役立ち情報を
お届けしています！
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